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Herzliche Einladung zum
Fruhstucks-Treffen fur Frauen
in Gossau

am Samstag, 16. Marz 2019



Manchmal werden wir im Laufe des Lebens zu Veranderungen gezwungen, manchmal
spuren wir einfach innerlich, dass eine Veranderung notig wird. Einerseitsist so ein Tapeten-
wechsel spannend und gefulit mit Hoffnungen, andererseits 10st er auch Angste und Un-
sicherheiten aus. Es kann auch vorkommen, dass eine Veranderung in uns eine massive
Krise auslost. Wie gelingt es, Veranderungsprozesse hilfreich zu gestalten? Was machen
wir mit dem Schmerz und der Trauer, die das Loslassen von Vertrautem in uns auslost?
Wie bekommen wir neuen Boden unter die Flsse?

Visuell sehr anschaulich dargestellt und mit interaktiven Elementen bereichert, wird dieser
Vortrag zu einer spannenden Entdeckungstreise.
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WANN Samstag, 16. Marz 2019 Veranstalter
von 9 Uhr bis ca. 11.15 Uhr www.frauenfruehstueck.ch
WO Restaurant Freihof Pie Anlasse yverden von einem
Flawilerstr. 46, 920’1 Gossal Uberkonfessionellen Team von

Frauen organisiert. Qualifizierte
REFERENTIN Therese Lechner ist verheiratet und Mutter Referentinnen und Referenten

von vier erwachsenen Kindern. nehmen aus christlicher Sicht
Sie arbeitet als Einzel-und Paarberaterin Stellung zu Fragen und Heraus-
(eidg. dipl. psychosoziale Beraterin) in ihrer forderungen unserer Zeit.

Praxis in Rorschach und bietet Kurse und
Referate zu Lebens-, Beziehungs- und
Erziehungsthemen an.

ANMELDUNG Spétestens bis 13. Marz 2019 an:
Claudia Saladin,
Schwanenweg 6, 9200 Gossau
Tel: 071 383 90 39
Mail: claudia-saladin@bluewin.ch
Internet: www.frauenfruehstueck.ch

BEITRAG Fr. 25.— (Frihstlck und Referat)



