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Nahe sein in schwerer Zeit
Grundkurs Begleitung in der letzten Lebensphase in
Rapperswil-Jona im August / September 2018




Kurzbeschreibung

Die Begegnung mit schwer kranken und sterbenden Menschen
erfordert Respekt, Offenheit und Einfuhlungsvermdgen. Der
Grundkurs mochte entdecken helfen, wie wir fir Menschen am Ende
ihres Lebens da sein kdnnen. Der Kurs bietet Gelegenheit, sich mit
der eigenen Sterblichkeit, mit dem Tod und mit dem Abschied
auseinander zu setzen. Sie lernen die Wunsche und Anliegen schwer
kranker Menschen wahrzunehmen und achten dabei auf lhre eigenen
Grenzen.

Zielgruppen

Ziele

Freiwillige

Personen, die sich vertieft mit Sterben und Tod auseinander
setzen wollen

Personen, die sich auf die Begleitung eines nahestehenden
kranken Menschen vorbereiten mochten

Personen aus pflegerischen, sozialen und seelsorgerischen
Berufen

Weitere Interessierte

Die Teilnehmenden

lernen die Grundlagen von Palliative Care kennen

setzen sich mit gesellschaftlichen und personlichen Aspekten
des Sterbens auseinander

kennen die Grundsatze im Umgang und der Kommunikation
mit Sterbenden

kennen psychosoziale und spirituelle Bedlrfnisse von
Sterbenden

kennen ihre eigenen Grenzen und Ressourcen

setzen sich mit der Belastung und den Bedlirfnissen von
Sterbenden und Angehdrigen auseinander

kennen den Prozess des Trauerns und Abschiednehmens
erlernen einfache Stressbewaltigungsibungen



Daten
Der Kurs findet an Samstag-Vormittagen statt;
je von 9.15 Uhr - 12.15 Uhr.

Die Daten sind:

18.08.2018 Grundlagen von Palliative Care sowie personliche
Bedeutung des Sterbens

25.08.2018 Kommunikation mit Kranken, Sterbenden und
Angehdrigen

01.09.2018 Begleitung von Kranken, Sterbenden und Angehdrigen

08.09.2018 Spiritualitat und Religiositat am Lebensende

Kursorte

18.08.2018 Evangelisches Zentrum Rapperswil, Zurcherstr 14,
8640 Rapperswil

25.08.2018 Forum St Johann, Herrenberg 45, 8640 Rapperswil

01.09.2018 Evangelisches Zentrum Rapperswil, Zircherstr 14,
8640 Rapperswil

08.09.2018 Forum St Johann, Herrenberg 45, 8640 Rapperswil

Padagogische Orientierung

Ansatze der Erwachsenenbildung, Lernen in Gruppen und nach
Lernzielen: interaktiver Ansatz, Selbstlernaktivitaten; Referate, Einzel-
und Gruppenarbeiten, Fallbeispiele, Analyse schriftlicher Unterlagen,
Rollenspiele, Film, praktische Ubungen, Erfahrungs- und Erlebnis-
austausch.
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Kosten

Die Pfarreien der Seelsorgeeinheit Rapperswil-Jona und die
evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Rapperswil-Jona tbernehmen
Teile der Kurskosten.

Der individuelle Teilnehmerbetrag betragt CHF 80.00 pro Person flr
den ganzen Kurs.

Kursleitung
Anne Heither-Kleynmans ist Theologin und Supervisorin. Sie arbeitet
als Spitalseelsorgerin am Spital Altstatten.

Kursgrosse

Da die Teilnehmerzahl auf 16 Teilnehmer begrenzt ist, werden die An-
meldungen nach ihrem Eingang berucksichtigt. Es wird eine
Warteliste gefuhrt. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen.

Rucktrittsregelungen

Bei Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor Kursbeginn werden 50%
der Kosten berechnet.

Bei Nichterscheinen oder Abbruch wahrend der Ausbildung besteht
kein Anspruch auf Rlckerstattung der Kosten.

Bei Krankheit, Unfall oder hoherer Macht wird eine Regelung in
Absprache mit der Kursleitung getroffen.

Anmeldung
Online unter www.bill-sg.ch, Telefonnummer 071 222 13 57 oder dem
beigefligten Anmeldetalon.

Lokale Ansprechpersonen
Pfr. Felix Buchi (Tel. 055 225 78 01) und Pfr. Hanspeter Aschmann
(Tel. 055 210 67 57)

Hinweis
Wenn Sie derzeit einen nahestehenden Menschen in |hrem Umfeld
unmittelbar begleiten und persdnlich stark betroffen sind, nehmen Sie bitte
vor der Anmeldung mit uns telefonischen Kontakt auf (Tel: 071 222 13 57).

Okumenische Fachstelle Begleitung in der letzten Lebensphase (BILL)
Webergasse 9, 9000 St. Gallen, Schweiz
Web: www.bill-sg.ch, Email: info@bill-sg.ch, Tel: 071 222 13 57



Anmeldung zum Kurs "Nahe sein in schwerer Zeit" in
Rapperswil-Jona
August / September 2018

Vorname:

Nachname:

Strasse:

PLZ und Ortschaft:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Zu senden bis Freitag, 10. August 2018, an:

Okumenische Fachstelle BILL
Webergasse 9
CH-9000 St. Gallen

Hinweis: Da die Teilnehmerzahl auf 16 Teilnehmer begrenzt ist, werden die
Anmeldungen nach ihrem Eingang bericksichtigt. Es wird eine Watrteliste.
gefuhrt. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen.
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